
Certificat de formation
Gestion du stress et techniques 

de sophrologie 
Nous attestons que 

Mathilde GROLIER
A suivi et validé les compétences du cursus de Compétences théoriques en Gestion du stress et techniques de sophrologie 

comprenant 40 heures de formations théoriques, pratiques et de travaux dirigés 

Centre Agréé : Le : 23/01/2020

Alexandra ATTALAUZITI              Denis NOSAL
Directrice Générale                       Directeur Pédagogique

ADNR - Centre de Formations Naturopathe – 683 rue du Baron le Roy – 30126 SAINT LAURENT DES ARBRES
Organismes de Formations n° 76 30 04713 30 auprès du préfet de région Occitanie. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat

Qualité Datadock n°0025523 – Qualiopi, Action de Formation n°FR059786-1


